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Présentation de I'éditeur

L'idée de ce guide "allaitement et travail" est née d'un constat:
de plus en plus de femmes choisissent d'allaiter leur enfant, de
plus en plus de femmestravaillent... de plus en plus de
femmes sont confrontées alareprise du travail alors qu'elles
alaitent leur enfant. Pour chague femme le probléme est
spécifique : quels sont ses horaires de travail, comment se
déroule son allaitement, quel age a son bébé, comment
sorganise son espace de travail, quelle est lataille de son
entreprise, qui va garder son enfant? Et tant d'autres questions
(quelle est lataille de son congéateur par exemple...).
L'auteure répond a ces questions, en utilisant ses

connai ssances théoriques mais également et surtout tous les
témoignages qu'elle aregus de ces femmes qui allaitent et ont
reprisle travail, dans des conditions parfois trés difficiles.
Nous sommes encore aux prémices d'une nouvelle ére. Avec
cet ouvrage, Véronique Darmangeat nous démontre qu'allaiter
et travailler, c'est possible! Encore, faut-il étre bien informée
et également accompagnée par son entreprise dans cette
démarche innovante. Biographie de I'auteur

Véronique Darmangeat est consultante en lactation certifiée
IBCI, c'est-a-dire spécialiste de la lactation humaine et de
|'allaitement maternel. Elle propose des consultations aux
familles qui ont des questions ou rencontrent des difficultés
avec |'alaitement. Elle forme également les professionnels de
santé et |es consultants en lactation al'allaitement maternel.
Elle écrit le blog A tire d'Ailes pour les femmes qui allaitent et
reprennent le travail. Elle donne des conférences, en France et
al'étranger.
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