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Présentation de I'éditeur

Fléau mondial di au stress et al'épuisement, le burn-out peut affecter toutes |les générations. Fatigue,
déprime, perte d'estime de soi en sont |es conséguences négatives qui sattaguent alors alavie quotidienne
guand il est trop tard. La solution provisoire la plus courante est le recours aux antidépresseurs qui pallient
les symptdmes, mais ne Sattaquent pas aux causes profondes. Confronté a de plus en plus de patients
victimes de ce fléau dont il alui-méme souffert, e docteur Kamami nous propose dans ce livre un ensemble
de solutions naturelles liées a sa pratique médicale et a sa propre expérience. Parmi elles : +Prévenir et mieux
gérer son stress ; +Réagir, résister au burn-out et recharger ses batteries ; Pratiquer la méditation de pleine
conscience pour son role de bouclier protecteur, etc. Celivre n'est pas un traité médical sur le burn-out, mais
un ouvrage pratique pour le comprendre et ['éviter. De nombreuses recherches en neurosciences sur
I'apaisement du mental et du corps sont en cours aujourd'hui et sont abordées dans ce livre. Elles offrent
aujourd'hui plusieurs possibilités pour Sapproprier un état d'esprit : le bonheur. Biographie de I'auteur
Ancien interne des hdpitaux de Paris, le Docteur Yves-Victor Kamami est alafois chercheur et praticien. En
2010, il est lauréat de I'Académie américaine d'Oto-Rhino-Laryngologie pour ses travaux sur le ronflement et
['apnée du sommeil, recevant a ce titre la distinction "Honor Award". 1l consulte & Paris et al'hdpital de Saint
Cloud.
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