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Les plantes couvre-sol permettent de réduire le travail consacré al'entretien du jardin. Ce sont aussi de
magnifiques plantes d'ornement qui permettent de multiples associations. Pour ces deux raisons, elles sont
trés recherchées, y compris comme alternative au gazon. Ce livre est alafois un guide des meilleures plantes
couvre-sol (plus de 200 especes présentées) et un guide d'inspiration, montrant de nombreux exemples
d'utilisations réussies. L es plantes sont présentées en fonction en chaque situation du jardin : plein soleil ou
ombre, terrains en pente, terres acides, terres humides, etc.
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Extrait

Un jardinage créatif
avec des couvre-sol

A chaque saison qui passe, mon intérét pour les couvre-sol grandit. Ces plantes utiles, peu exigeantes et
capables de sadapter presgue partout jouent une multitude de réles. Elles ourlent les massifs de fleurs,
bordent les all ées, tiennent les mauvaises herbes a distance et se glissent sous les arbres et les arbustes. Mais
elles ne bénéficient pas la reconnaissance qu'elles méritent. On |les cantonne trop souvent aux endroits
reculés, ou rien ne pousse vraiment bien, les considérant comme un pis-aller. Mais leur capacité a sinstaller
la ou les autres plantes déclarent forfait est un véritable atout. De plus, les couvre-sol sont aussi des plantes
extrémement décoratives, que I'on peut cultiver avec beaucoup de plaisir et utiliser de maniére trés créative.

MES RAISONS D'AIMER LES COUVRE-SOL sont innombrables. Tous lesjardins que j'ai possédés ont
€été au départ de grandes surfaces engazonnées. Jai use et abuse des couvre-sol dans le but avoué de réduire
le temps passe a tondre, de m'épargner du travail sur lestalus, et de régler une fois pour toutes le probléme
des «finitions» dans certains endroits difficiles atondre. Les couvre-sol m'ont permis de composer des
massifs en connectant visuellement des arbres et des arbustes épars. Japprécie aussi leur aptitude a créer des
zones plus accueillantes que la pel ouse pour la faune et la microfaune du jardin.

Ecologiquement parlant, de grandes étendues de couvre-sol sont beaucoup plus naturelles que de la pelouse,
s bien entendu on prend soin d'éviter les plantes invasives et non indigénes, qui risguent de séchapper du
jardin pour coloniser les environs ! En effet, les couvre-sol ne se tondant pas, on évite de consommer
I'énergie fossile que représente |'essence, on pollue moins et I'on évite les nuisances sonores. Un couvre-sol
bien choisi, c'est-a-dire adapté a son environnement, demande moins d'eau que de I'herbe et n'a pas besoin de
traitements. Ces plantes participent aussi ala gestion des eaux de ruissellement et des problémes
environnementaux. aladifférence d'une surface dure, goudronnée ou bétonnée, ils laissent |'eau du ciel
percoler dansle sol, au lieu d'aller engorger les réseaux de récupération des eaux et les stations d'épuration.
Les couvre-sol ayant une aptitude naturelle a ramper, un choix d'espéces rigoureux est la clé du succeés: il
faut planter ce qui pousse bien et qui he demande gu'un minimum d'entretien, reste a sa place et ne risgue pas
de devenir envahissant. La plupart des couvre-sol disponibles dans le commerce sont de grands voyageurs,
prompts a coloniser de larges surfaces si on ne lestient pas al'oeil. Quiconque a cultivé du lierre (Hedera
hélix) pendant quelque temps sest apercu de sa capacité a sétendre : ses tiges recouvrent tout, escaladent les
troncs, les barriéres, les murs. La petite pervenche (Vinca minor) semble a premiére vue moins agressive,
mais une fois bien établie, elle est si envahissante qu'elle arrive a étouffer les especes indigéenes. Certaines
plantes sont aussi incroyablement difficiles a déloger. (Voir les couvre-sol envahissants et invasifs, page 50,
pour plus de renseignements sur les plantes a probléme et les 12 espéces indésirables, page 52).

(...) Présentation de |'éditeur

Si les plantes couvre-sol permettent de réduire le travail consacré al'entretien du jardin, ce sont aussi de
magnifiques plantes d'ornement permettant de multiples associations. Pour ces deux raisons, elles sont trés
recherchées, y compris comme alternative au gazon.

Celivre est alafois un guide des meilleures plantes couvre-sol (plus de 200 espéces présentées) et un guide
d'inspiration, montrant de nombreux exemples d'utilisations réussies. Les plantes sont présentées en fonction

en chague situation du jardin : plein soleil ou ombre, terrains en pente, terres acides, terres humides, etc.
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