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Présentation de I'éditeur

Lamicronutrition, fruit de nombreuses recherches scientifiques sur larelation entre déficit nutritionnel et
santé, consiste a apporter les micronutriments indispensables au bon fonctionnement de notre organisme :
vitamines, minérauix, oligoéléments et acides gras polyinsaturés. L'ABC de la micronutrition, véritable guide
pratique, vous aide a définir vos propres besoins nutritionnels et a rétablir vos déséquilibres. Bien-étre, santé
et grande forme assurés. Biographie de I'auteur

Virginie Baies, dipldmée en micronutrition de I'université de Dijon, est diététicienne, installée en libéral a
Paris et vice-présidente de I'Association des Diététiciens de Langue Francaise.
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