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Présentation de I'éditeur

L'estime de soi est I'une des sources essentielles de lajoie de vivre, elle permet de saccepter, de Saimer et de
pouvoir aimer les autres. Etre tout ce que I'on peut étre, c'est ce que permet une saine estime de soi.ll Sagit
du projet de toute une vie, car chague nouveau jour porte avec lui des défis arelever, des difficultés a
surmonter mais surtout des joies a savourer ! Avec ce petit cahier regroupant de multiples exercices ludiques,
coloriages, citations et autres pensées positives, découvrez votre réel potentiel et retrouvez une juste estime
de vous-méme! Vous apprendrez ainsi aidentifier les mécanismes qui participent & une mauvaise estime de
soi et découvrirez les clefs qui vous permettront non seulement de vous en libérer, mais également de
renforcer laforce de conviction que vous avez de votre valeur en tant que personne.Pour une juste
appréciation de vous-méme?! Biographie de I'auteur

Rosette Poletti et Barbara Dobbs ont toutes les deux une grande expérience des soins infirmiers, de
lenseignement de la santé holistique et de laccompagnement des personnes en fin devie. Leurslivres
apportent aux lecteurs nombre de mots réconfortants et chaleureux, ceux-la méme qui conduisent sur lavoie
de |épanouissement personnel et du mieux-étre.
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