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Présentation de I'éditeur

L’ Ayurvéda, e systéme médical de |’ Inde remontant a de plus de 5000 ans, énonce qu’ une mauvaise
alimentation est la cause principale de maladie. Ce systéme utilise I’ alimentation comme moyen de guérison
et de prévention des maladies. Le principal probléme rencontré dans les différentes approches nutritionnelles
est qu' elles ne sont pas orientées sur I'individu et contrairement a ces autres systemes diététiques
contemporains, I’ Ayurvéda a toujours adopté une approche individuelle de la nutrition. Ce systéme ancien
nécessite toutefois d' étre adapté au mode de vie moderne des cultures dans lesquellesil est appliqué. La
diététigue ayurvédigue ne signifie pas consommer de la cuisine indienne ou des plats au curry. En fait, il

N’ existe pas en soi de « nourriture ayurvédique ». | n’ existe qu’ une méthodol ogie de régimes structurés
selon vos propres fonctions métaboliques uniques. Le but de ce traité est d’ approfondir ce systeme de
nutrition ayurveédique, permettant a chacun, selon sa constitution, d’ établir son propre régime. Une
connaissance basique de I’ Ayurvéda est utile mais non nécessaire. Ce livre est la premiére présentation claire
et précise de la diététique ayurvédique proposée par un occidental ayant plus de 19 ans d’ expérience clinique
en Ayurvéda. Biographie de |'auteur

Vaidya Atreya Smith est né en 1956 a Santa Monica en Californie. Il est I'auteur de six livres sur lamédecine
traditionnelle indienne et est directeur de I'Institut Européen d'Etudes V édiques en France. Licencié en
biologie et herboriste professionnel, il est dipldmé en Ayurvéda aux Etats-Unis et en Inde ou il aregu letitre
de Vaidya (médecin ayurvédique) en 2005.
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