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«L'énergie des 9 étoiles», issue de la tradition chinoise, vous permet d'accorder votre énergie à celle de
l'instant présent. L'énergie cosmique devient tangible dans les 5 éléments : eau, bois, feu, métal et terre,
associés à des chiffres-emblèmes. Grâce à votre date de naissance, vous déterminez les deux chiffres-
éléments de votre énergie personnelle : un chiffre-adulte et un chiffre-enfant, reflets de vos facultés mentales,
émotionnelles et créatives. Découvrez ensuite les cycles qui vous portent et apprenez à vous servir de tous
ces éléments. Quelle direction donner à votre vie au fil des mois et des années ? Comment développer votre
potentiel ? Rendre créatives vos relations avec les autres ? Gérer l'énergie du stress ? Aider les personnes
dépressives, malades ? les enfants et les adolescents en difficulté ? Désamorcer les conflits grâce à une
meilleure connaissance des forces en jeu ? Déceler les aptitudes et les talentscachés ou oubliés ? Ce livre est
un manuel pratique qui révèle vos possibilités, vous aide à comprendre les situations de la vie, pour un
mieux-être profond, ouvert à soi-même et aux autres A noter qu'il ne s'agit pas de l'astrologie chinoise
actuelle avec ses symboles animaliers qui proviennent, semble-t-il, d'une ancienne influence indienne. Il n'y
est pas plus question d'oracles ou de calculs astrologiques compliqués. Il s'agit finalement de la redécouverte
d'une savoir ancien en psychologie pratique fondé sur les mêmes principes que ceux de la médecine
traditionnelle chinoise.
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