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Extrait
Extrait de I'introduction

En acceptant, avec empressement, d'écrire Le Corps humain pour les Nuls, je m'étais fixé un seul objectif
(atteint, je I'espére!) : vous faire comprendre la physiologie humaine, c'est-a-dire, plus simplement :
«Comment ca marche ? Mais, alors que j'achevais ce livre «aux forceps», se projetait d§jaen filigrane la
«menace» d'un second opus, suite logique du premier : «Pourgquoi ¢ca ne marche plus 2 Autrement dit, La

M édecine pour les Nuls simposait, et I'éditeur a su, «main de fer dans gant de velours», me convaincre (mais
ne |'étais-je pas déa ?) de reprendre la plume et de remettre sur le métier mon ouvrage.

C'est donc avec joie (mais non sans angoisse) que je vous propose de m'accompagner a nouveau dans un
voyage au sein de notre corps, pour en explorer cette fois les possibles et innombrables tourments et
déreglements. Sachez-le, vous serez des pionniers car, & ma connaissance, aucun ouvrage de vulgarisation
portant sur toute la médecine n'a encore vu le jour. A moi donc lalourde tache d'apporter |es premiéres
briques, et avous d'essuyer les plétres!

A propos de ce livre

Comment expliquer la médecine aux béotiens que vous étes ? Pour ce voyage initiatique, plusieurs
«itinéraires» peuvent étre proposes :

- A lafagon d'un dictionnaire, en commencant par Abcés et en finissant par Zygote. Mais le Larousse
médical, al'origine de bien des vocations (dont la mienne), existe bel et bien, et je ne pourrai faire que moins
bien! De plus, celane m'a pas semblé lafagon la plus captivante (j'alais dire ludique) de circuler dans les
arcanes de la médecine.

- En empruntant les chemins déa parcourus dans Le Corps humain pour les Nuls, c'est-a-dire en progressant
de maniére méthodique, systéme par systéme et organe par organe, en abordant a ors les principal es maladies
susceptibles de mettre a mal cette si belle organisation.

- Enfin, comme une véritable consultation dans e cabinet de votre médecin, en partant d'un symptéme et en
suivant |e déroulement de son raisonnement pour arriver au diagnostic, prélude, si possible, au traitement.
Car, vous le comprendrez bien assez vite, un méme symptéme, lafiévre par exemple, est trés souvent le
dénominateur commun de multiples maladies, ce qui fait toute ladifficulté (mais aussi le charme!) de I'Art
medical.

Loin d'étre exclusives, les deux derniéres propositions m'ont paru au contraire trés complémentaires :
commencer par le «cours théorique» (pas trop quand méme'!) et terminer par les «travaux pratiques» est une
technique d'apprentissage bien éprouvée. Cependant, je vous I'affirme, ce livre n'a aucunement la prétention
de vous transformer en médecin de haut rang : il en faut beaucoup plus pour avoir le privilége de préter le
serment d'Hippocrate et de soigner ses semblables! Présentation de |'éditeur

Vous n'avez pas fait 10 ans d'étude de médecine et pourtant vous voulez comprendre les principal es maladies
et leurs symptémes ? Avec les Nuls, c'est enfin possible !



Alors que Le Corps humain pour les Nuls répondait ala question : "Comment ¢ca marche ?*, La Médecine
pour les Nuls sintéresse au corps humain quand... il netourne pasrond. |l répond alaquestion :
"Pourquoi ¢cane marche plus ?' Inflammation, athér osclérose, cancer : vous saurez tout sur les trois grands
processus pathol ogiques. Maladies du coaur, des 0s, du systéme respiratoire, de lapeau... De la téte aux
pieds, vous connaitrez toutes les principales maladies. Examens cliniques et paracliniques, vous
apprendrez comment les médecins posent leur diagnostic. Fiévre, fatigue, douleur thoracique, odl rouge,
ganglion... vous découvrirez les symptémes les plus courants.

Gréce aux nombreux encadrés consacrés a l'Histoire de la médecine et aux grandes découvertes en médecine,
partez pour un voyage extraordinaire, é&onnant et inquiétant au coaur de cette machineincroyable
gu'est le corpshumain... malade ! Au passage, vous vous familiariserez avec le langage médical et avec la
logique des médecins. Gréce a ce livre, vous communiquerez mieux avec votre médecin, pour le bien de
votre santé et de celle de toute votre famille!

Biographie de 'auteur

Ancien interne des HOpitaux de Paris, ancien chef de clinique, rhumatologue dans | e service de médecine
interne de I'hépital Foch a Suresnes, le Dr Patrick Gepner est I'auteur chez Odile Jacob de Le mal de dos et
de L'ostéoporose, ainsi que du Corps humain pour les Nuls, aux Editions First.
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