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Présentation de I'éditeur

Celivre vous présente diff érentes méthodes de gestion du temps et leurs grands principes. |1 vous donnera
une vision globale afin que vous mettiez en pratique la ou les méthodes qui vous conviennent le mieux. Ains
vous découvrirez une synthése compléte de ces 5 méthodes : - Laméthode Getting Things Done - La
méthode Zen To Done - La matrice d'Eisenhower - La méthode NERAC - La méthode Pomodoro - La
méthode Coupe-tranche aformage - Laloi Pareto - Quelques autres principes excellents pour booster votre
productivité Je vous donne également |'occasion d'étudier vos cycles d'efficacité pour dupliquer votre
productivité. Par ailleurs, vous trouverez une compilation des 27 principes que je trouve les plus pertinents a
appliquer pour gérer son temps efficacement. Je vous incite vivement a ne pas suivre une méthode de gestion
du temps trop lourde mais de piocher des techniques et astuces issues des meilleures méthodes de gestion du
temps reconnues. Gérer son temps grace a 3 méthodes, 7 techniques, 27 régles et une histoire frappante est
avant tout un livre facile alire et allant al'essentiel. Il vous permettra de mettre en place des régles de
productivité simples dans votre quotidien. De quoi booster votre productivité et vos projets tout en douceur.
Vousy trouverez a coup sir votre compte grace aux techniques et ala motivation que vous offrirace livre.
Le comble de lagestion du temps n'est certainement pas de passer tout son temps a gérer son temps... Alors
ne perdez plus de temps pour dévorer celivre!
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