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Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage est consacré à des problèmes essentiellement féminins et à leurs résolutions. Les traumatismes
non résolus du passé entretiennent des émotions désagréables ou des comportements inappropriés. Ainsi, des
événements traumatiques peuvent causer une dépression ou une anxiété généralisée. La négligences des
parents, aussi, ou des abus sexuels intra-familiaux, peuvent aboutir, entre autres, à un sentiment de
vulnérabilité ou à des troubles du comportement. L'hypnose et les techniques de psychologie de l'énergie
permettent de traiter efficacement ces problèmes.
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