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Présentation de I'éditeur

Ce guide propose une initiation pratique au Qi gong, ou gymnastique chinoise, qui vise a harmoniser nos
énergies. Semaine par semaine, jour aprés jour, vous apprendrez al'exercer en douceur. Abondamment
illustré, cet ouvrage pédagogique propose un programme d'exercices quotidiens en deux semaines et sur cing
week-ends. Biographie de |'auteur

Philippe Goudard est professeur de Tai Chi chuan a Paris dansle XVle arrondissement. |1 est également
spécialisé dans les arts martiaux de self-défense. |1 est déjal'auteur de deux livres dans la collection Eyrolles
pratique, La méditation taoiste et Le Tai chi.
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